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8. Organismen brauchen Energie und bestimmte Substanzen zum Leben

Arbeitsauftrag 8

Schau dir Verpackungen unterschiedlicher Nahrungsmittel an. Welche Verbraucherinfor-
mationen werden angeführt? Notiere deine Feststellungen:

Schau dir die Verpackung noch einmal sorgfältig an und versuche, die folgenden Fragen 
zu beantworten:

Frage Antwort

Wie heißt das Produkt?

Wieviel wiegt es?

Wie ist die Produktzusammensetzung?

Was ist der Hauptbestandteil? 

Wie hoch ist der Energiegehalt?

Wie hoch ist der Fettgehalt?

Wie hoch ist der Kohlenhydratgehalt? 

Wie hoch ist der Eiweißgehalt? 

Enthält das Produkt Vitamine? Falls ja, 
welche?

Enthält das Produkt Salz? Falls ja, wieviel? 
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Denke darüber nach, warum diese Informationen deiner Meinung nach an der Produk-
tverpackung angeführt werden. Ist es wichtig, sie zu kennen? Begründe deine Antworten:


