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10.5 GESUNDE ERNÄHRUNG

Arbeitsauftrag 1: Was isst du? 

A. Schreibe in die vorbereiteten Zellen, was und wie du isst:

Wie oft am Tag isst du? 

Wie oft am Tag isst du Gemüse? 

Welche Gemüseart magst du? 

Wie oft am Tag isst du Obst? 

Welche Obstart magst du?  

Kreuze an, welches Gebäck ihr zu Hause am meisten esst:

Weißgebäck Vollkorngebäck  

Vergleiche jetzt mit einer Mitschülerin bzw. einem Mitschüler, was du geschrieben hast 
und diskutiere in der Zweiergruppen, wer von euch gesünder isst. Welche weiteren Na-
hrungsmittel esst ihr noch?
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B. Zeichne in den leeren Raum, was du heute zum Frühstück gegessen hast. Wie lange 
hat es gedauert, bis du nach dem Frühstück wieder hungrig warst? 

C. Wähle aus den abgebildeten Nahrungsmittel ein Frühstück, das dich bis zum Pau-
senbrot satt halten wird. Notiere alle Möglichkeiten, die dir einfallen. 
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Mein Frühstück würde aus den folgenden Nahrungsmittel bestehen:

D. Notiere, was du am häufigsten in der Pause isst und welches Getränk du in die Schu-
le mitnimmst.

Bereitet dir deine Mutter das Pausenbrot? JA oder NEIN. 

Was isst du in der Pause am liebsten?  

E. Notiere in die folgende Tabelle, was du heute zum Essen mitgebracht hast. Dei-
ne Mitschülerinnen und Mitschüler werden es auch tun. Denkt nach, wer heute 
etwas Gesundes mitgebracht hat und wer nicht. Schlagt vor, welches Essen gesün-
der wäre. 


