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10. Biodiverzita, vyskyt druh( a jejich vymirani je vysledkem evoluce

10.5 ZDRAVA STRAVA

Ukol 1: Co ji§?

A. Do pripravenych okének napis udaje o tom, co a jak jis:

Kolikrat denné jis?

Kolikrat denné jis zeleninu?

Ktera zelenina ti chutnd?

Kolikrat denné jis ovoce?

Které ovoce ti chutna?

Vyber a zakrouzkuj, jaké pecivo jite doma:

bilé celozrnné

A ted si se spoluzakem porovnejte, co jste napsali a ve dvojicich se domluvte, kdo z vas ji
zdravéji. Jaké dalsi potraviny doma jite?
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B. Na volné misto nakresli, co jsi mél dnes k snidani. Za jak dlouho po snidani jsi mél
opét hlad?

C. Z obrazku potravin si sestav takovou snidani, abys mél dost energie aZ do svaciny!
Kdyz té napadne vice mozZnosti, tak je napis vSechny.
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Moje snidané by obsahovala tyto potraviny:

D. Napis, co mas nejcastéji na svacinu a co si nosis$ na piti.

Ptipravuje ti sva¢inu mama? Napi§ ANO nebo NE

Co ti na svacinu nejvice chutna?

E. Napis na tabuli, co mas$ dnes s sebou na svacinu. Tvi spoluzaci udélaji totéz. Za-
mysli se, kdo ma dnes zdravou svacinu a kdo ne. Navrhni, jak by se daly svaciny
zlepsit.




