
I – S.K.Y.P.E.  Pracovní listy pro žáky 

8. Organismy jsou závislé na příjmu energie a látek, o které soupeří s jinými organismy

Úkol 8

Prohlédněte si obaly různých potravin. Jaké informace poskytuje obal pro spotřebitele? 
Svá zjištění zapište:

Opět si pozorně prohlédněte obal a pokuste se zodpovědět následující otázky:

Otázka Odpověď

Jaký je název produktu?

Jaká je jeho hmotnost?

Jaké je jeho složení?

Jaká je hlavní složka tohoto produktu?

Jakou energii nám poskytuje?

Kolik obsahuje tuků?

Kolik obsahuje sacharidů?

Kolik obsahuje bílkovin?

Obsahuje vitamíny? Pokud ano, jaké?

Obsahuje sůl? Pokud ano, kolik?
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Popřemýšlejte, proč se podle vás uvádějí tyto údaje na produktech. Je důležité, aby je člo-
věk znal? Své odpovědi zdůvodněte:


